
การเตรียมความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุของกลุมที่กำลังจะเปนผูสูงอายุในอีก 10-20 ป
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ศุภสินธุ  ตราโต

บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อศึกษาการเตรียมความพรอมดานเงินออมและการพึ่งตนเองดาน

ที่อยูอาศัย 2) เพื่อศึกษาองคประกอบที่มีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอม 3) เพื่อศึกษาปญหาในการเตรียม

ความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุและแนวทางการสงเสริมการเตรียมความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุของกลุมประชาชน

ในเขตเทศบาลอำเภอเมืองชุมพร ที่กำลังจะเปนผูสูงอายุในอีก 10-20 ปขางหนา

จากการศึกษาพบวา 1) การวางแผนงบประมาณรายรับหลังเกษียณลวงหนาสวนใหญมาจากอาชีพเดิม 

การวางแผนรายจายลวงหนาจะมีการใชจายดานสุขภาพมากที่สุด การเก็บเงินออมและทรัพยสินสวนใหญเก็บ

ออมในรูปบัญชีออมทรัพย การเก็บสะสมเงินออมในรูปการลงทุนระยะยาวเพื่อการเลี้ยงชีพหลังเกษียณสวนใหญ

เก็บในรูปแบบประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย การวางแผนสำรองฉุกเฉินทางการเงินสวนใหญมีการเก็บสำรองไว

แลว การวางแผนอาชีพหรืองานอดิเรกเพื่อหารายไดเพิ่มเติม สวนใหญวางแผนจะทำอาชีพเดิมตอ การวางแผนที่

อยูอาศัยภายหลังเกษียณพบวาสวนใหญตองการอยูบานหลังเดิมกับครอบครัว การจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่จะ

อยูภายหลังเกษียณพบวาผูที่เตรียมความพรอมและไมไดเตรียมความพรอมมีสัดสวนที่เทากัน การจัดเตรียมวัสดุ

อุปกรณภายในบานใหเหมาะกับสภาพรางกายยามเกษียณพบวาสวนใหญไมมีการเตรียมความพรอม การวางแผน

ความสะดวกในการเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ หากเกิดเหตุฉุกเฉิน สวนใหญมีการวางแผนแลว 2) องคประกอบ

ที่มีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอม พบวาระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส รายไดและความมั่นคง

ของอาชีพ ระยะเวลากอนการเกษียณอายุ และการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมตัวเกษียณอายุ มีความ

สัมพันธกับการเตรียมความพรอมดานการเงินและการใชจาย สวนองคประกอบที่มีความสัมพันธกับการเตรียม

ความพรอมดานการพึ่งตนเองดานที่อยูอาศัยไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส ระยะเวลากอนการ

เกษียณอาย ุ และการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมตัวเกษียณอายุ ซึ่งองคประกอบดานรายไดและความ

มั่นคงของอาชีพ ไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมดานการพึ่งตนเองดานที่อยูอาศัย 3) ปญหาที่พบคือ 

(1) การรับรูขาวสารการเตรียมตัวเกษียณอายุมีนอย (2) การวางแผนคาใชจายดานสุขภาพลวงหนานั้นมีสัดสวน

มากไป (3) ประชาชนไมคอยรูจักกับกองทุน RMF และ LTF (4) เงินสำรองฉุกเฉินนั้นไมไดระบุสัดสวนที่ชัดเจน 

(5) สวมภายในบานบางสวนยังเปนสวมซึม อาจจะกอใหเกิดอาการบาดเจ็บไดงาย
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Preparation for Aging among People Who Become Elderly in Next 10-20 years:

A Case Study of Muang District Municipality, Chumphon Province
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Abstract

! The objectives of this research are: 1) to study on preparation on saving and self-reliance on 

habitation; 2) to study on elements with relationship to preparation; 3) to study on problems of preparation for 

aging and  promotion guidelines on preparation for aging of people in Muang Chumphon Municipality who 

become elderly in the next 10-20 years.

X The research finds that 1) For their most subjects planned their revenue budget after retirement in 

advance from their occupation. For their expenditure planning, most subjects pay most attention on 

expenditure for health. For saving accumulation, most subjects saved their money in saving account. For 

saving in the form of long term investment for retirement, most subjects saved their money in the form of 

saving life assurance. For planning on financial emergency, most subjects had already planed. For planning on 

finding additional occupations or hobbies for additional income after retirement, it was found from their 

occupation. For planning on habitation after retirement, it was found that most subjects desired to live in the 

sane residences with their families. For preparation on residential environment after retirement, it was found 

that people with preparation and without preparation were equal. For preparing home appliances suitable with 

physical condition after retirement, it was found that most subjects had no preparation. For planning on 

convenience of transportation in any emergency case, most subjects had already planned. 2) For elements 

related to preparation, it was found that educational level, marital status, income, occupational stability, 

duration before retirement and news and information perception regarding preparation on retirement had 

relationship with preparation for finance and expenditure.  Elements related to preparation for habitation were 

educational level, marital status, duration before retirement and news and information perception regarding 

preparation on retirement while elements on income and occupational stability had no relationship with 

preparation for self-reliance on habitation. 3) Problems found in this research were: (1) information perception 

regarding preparation on retirement was in low level; (2) the proportion of advance expenditure planning on 

health may be too much; (3) most people lacked of knowledge on RMF and LTF; (4) the proportion of reserve 

money was mostly not specified clearly; (5) most subjects had were lavatories that may caused them injured.

Keywords: Elderly, Retire, Preparation
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา

X ชวงไมกี่ปที่ผานมา  การศึกษาเกี่ยวกับกลุมผูสูงอายุดูเหมือนจะไดรับความสนใจจากนานาประเทศรวมถึง

ในประเทศไทยดวย เปนที่ทราบกันแลวในปจจุบันวาความกาวหนาทางการแพทยและสาธารณสุขนั้นทำใหอัตรา

การตายของประชากรลดลง สงผลใหอายุเฉลี่ยของประชากรทั่วโลกนั้นมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ ประกอบกับ

หลายประเทศทั่วโลกมีนโยบายตางๆ ที่ตองการควบคุมอัตราการเกิดของประชากรในประเทศตนเองหลังจากมี

การเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วของประชากรในยุคที่เกิดหลังสงครามโลกครั้งที ่ 2 (Baby Boomer) ทำใหอัตราการเกิด

ของประชากรลดลง และจากความสำเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยที่มีนโยบายการ

ควบคุมประชากรในการวางแผนครอบครัว สงผลใหอัตราการเกิดของประชากรในประเทศไทยลดลงเชน

เดียวกันกับนานาประเทศ ทำใหสัดสวนของประชากรผูสูงอายุทั่วโลกนั้นมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่ง

สวนทางกันกับประชากรวัยเด็กหรือวัยแรงงานในอนาคตที่มีแนวโนมลดลง ทำใหในปจจุบันนั้นประเทศหลาย

ประเทศทั่วโลกเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) และอีกหลายประเทศไดกลายเปนสังคมผูสูงอายุโดย

สมบูรณ (Aged Society) ไปเรียบรอยแลว (วรนุช สิปยารักษ, 2552: 1)

X ในประเทศที่พัฒนาแลวจะมีชวงระยะเวลาหลายปเพื่อเตรียมพรอมการเพิ่มขึ้นของสัดสวนประชากรผู

สูงอาย ุ เชน ประเทศฝรั่งเศสใชเวลามากกวา 100 ป เริ่มจากป 2408 ประเทศอิตาลีและสวีเดนใชเวลามากกวา 60 

ป เปนตน ซึ่งประเทศเหลานี้แมมีระยะเวลานานในการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูสังคมผูสูงอาย ุโดยสมบูรณแต

ก็มีพื้นฐานของความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจและสังคมมากอน จะเห็นไดวาประเทศที่พัฒนาแลวเหลานี้ยังใช

เวลาหลายทศวรรษในการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ แตก็ยังมีปญหาตางๆ อาทิเชน 

ปญหาดานสัดสวนแรงงานตอประชากรทั้งหมดที่ลดลง ปญหาดานรายจายของภาครัฐที่เพิ่มขึ้นและรายไดของ

ภาครัฐที่ลดลง เปนตน ซึ่งในขณะที่ประเทศที่กำลังพัฒนานั้นมีระยะเวลาคอนขางสั้นในการเปลี่ยนผานจาก

สังคมผูสูงอายุไปเปนสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ อาทิเชน ประเทศสิงคโปรมีระยะเวลาประมาณ 19 ป 

ประเทศไทยมีระยะเวลาประมาณ 20 ป (สมบุญ ยมนา, 2551: 1)

X ปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแตป 2548 แลว โดยจากขอมูลของสำนักงานคณะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ(อางถึงใน ไพโรจน วงศวุฒิวัฒน, 2552) คาดการณวาในป 2567 

ประเทศไทยจะมีประชากรทั้งหมด 70 ลานคน โดยเปนประชากรที่มีอายุ 65 ปขึ้นไปจำนวนรอยละ 15 จาก

ประชากรทั้งหมด ซึ่งจากปจจุบันอยูที่รอยละ 10 จากประชากรทั้งหมด นั่นหมายความวาเมื่อสัดสวนโครงสราง

ของประชากรผูสูงอายุตอประชากรวัยแรงงานในประเทศเปลี่ยนไป ทำใหประชากรวัยแรงงานจะตองแบกรับ

ภาระการดูแลผูสูงอายุมากขึ้น อาทิเชน ภาครัฐอาจจะตองเก็บภาษีมากขึ้นเพื่อเปนคาใชจายในการดูแลผูสูงอายุ 

เปนตน ซึ่งถาหากประชากรที่กำลังเขาสูวัยผูสูงอายุไมไดมีการเตรียมความพรอมดานการเงินของตนเองเลย ก็

อาจจะมีความจำเปนที่จะตองพึ่งพารัฐสวัสดิการมากไป และอาจจะเปนปญหาที่สงผลตอการพัฒนาประเทศใน

ระยะยาวได และนอกจากปญหาดังกลาวแลวนั้น โครงสรางครอบครัวของประชากรในประเทศก็เปลี่ยนไปดวย 

โดยเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายกลายมาเปนครอบครัวเดี่ยวกันมากขึ้น ซึ่งหมายถึงการอยูอาศัยแยกออกจาก

กลุมเครือญาติ จากเดิมที่อาจจะอยูบานเดียวกันหรือละแวกบานเดียวกัน ก็อาจจะยายออกไปเพื่ออยูอาศัยกับ
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ครอบครัวใหม ซึ่งโครงสรางครอบครัวเดี่ยวนั้นจึงเปนแนวโนมที่อาจจะทำใหผูสูงอายุตองอยูอาศัยโดยลำพัง 

หรือบางรายอาจจะถูกทอดทิ้งและอาจจะไมมีที่อยูอาศัยที่เปนหลักแหลง ซึ่งถาหากประชากรที่กำลังเขาสูวัยผูสูง

อายุไมไดมีการเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัย หรือไมทราบวาตนเองนั้นจะอยูอาศัยที่ไหนหรือกับใคร ก็อาจจะ

สงผลตอการพัฒนาประเทศและกลายเปนปญหาใหญในสังคมไดเฉกเชนเดียวกันกับปญหาในดานอื่นๆ

X แมัการเขาสูวัยผูสูงอายุนั้นคือเรื่องปกติของชีวิต แตจากปญหาที่เกิดขึ้นนั้นยอมจะสงผลกระทบตอ

ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศ ซึ่งถาหากผูที่กำลังจะเขาสูวัยผูสูงอายุนั้นมีการเตรียมตัวและตระหนักถึง

สิ่งที่ตนเองจะเผชิญในอนาคต และมีเวลาในการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูวัยผูสูงอายุอยางมีคุณภาพแลวนั้น ก็

จะสามารถชวยลดปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศในอนาคตไดอีกแนวทาง

หนึ่ง

X ในการศึกษาเรื่อง “การเตรียมความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุของกลุมที่กำลังจะเปนผูสูงอายุในอีก 10-20 ป

ขางหนา” ผูศึกษาไดเลือกกลุมประชาชนในเขตเทศบาลอำเภอเมือง จังหวัดชุมพร เนื่องจากในเขตเทศบาลอำเภอ

เมืองชุมพรนั้นเปนศูนยกลางของยานเศรษฐกิจที่กำลังเจริญเติบโต มีภาคธุรกิจที่เกี่ยวของกับการคาและการ

บริการเปนสำคัญ ซึ่งผูศึกษาเลือกศึกษาพื้นที่นี้เพื่อเปนประโยชนแกชุมชน และเพื่อประโยชนสูงสุดแกสวนรวม

วัตถุประสงคของการศึกษา

X 1. ศึกษาการเตรียมความพรอมดานเงินออมและการพึ่งตนเองดานที่อยูอาศัยของประชาชนที่จะเปนผูสูง

อายุในอีก 10-20 ปขางหนาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลอำเภอเมืองชุมพร

X 2. ศึกษาองคประกอบที่มีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมของประชาชนที่จะเปนผูสูงอายุในอีก

10-20 ปขางหนาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลอำเภอเมืองชุมพร

X 3. ศึกษาปญหาในการเตรียมความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุและแนวทางการสงเสริมการเตรียมความพรอม

เขาสูวัยสูงอายุของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลอำเภอเมืองชุมพร

วิธีดำเนินการวิจัย

X วิธีดำเนินการศึกษาวิจัยชิ้นนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยขอบเขตของ

กลุมเปาหมายที่เลือกนั้น จะใชการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ กลุมประชาชนที่มีอายุ

ระหวาง 40-59 ป ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลอำเภอเมืองชุมพรมาแลวเปนเวลาไมนอยกวา 5 ป จำนวน 12 คน ซึ่ง

จำแนกเปนเพศชายที่มีอายุระหวาง 40-49 ป จำนวน 3 คน, เพศชายที่มีอายุระหวาง 50-59 ป จำนวน 3 คน, เพศ

หญิงที่มีอายุระหวาง 40-49 ป จำนวน 3 คน และเพศหญิงที่มีอายุระหวาง 50-59 ป จำนวน 3 คน

X โดยในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น จะมีหนังสือแนะนำตัวจากคณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ใหแกเจาหนาที่เขตเทศบาลเมืองชุมพร เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก

ประชาชนในพื้นที่ ซึ่งเจาหนาที่จะมีการแนะนำใหเขาถึงผูที่สามารถใหขอมูลที่สำคัญ (Key-informant) ที่อยูใน

ขอบเขตของกลุมเปาหมายที่กำหนดไวได จากนั้นจะทำการสัมภาษณ สังเกตและจดบันทึกขอมูล พรอมทั้งขอ
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อนุญาตบันทึกเสียงการสนทนา โดยขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 

นั้นจะถูกนำไปวิเคราะหดวยหลักการการตีความจากขอมูลจริงที ่ไดรับจากประชากรกลุมเปาหมาย ซึ่ง

กระบวนการวิเคราะหนั้นจะถูกดำเนินไปพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหไดเพื่อใหไดผลการศึกษาที่มี

แนวโนมเขาไปสูศูนยกลางของปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชุมชนมากที่สุด โดยจะมีการนำแนวคิดและทฤษฎีที่

เกี่ยวของมาเปนกรอบในการวิเคราะหขอมูลควบคูกัน

ผลการศึกษา

S 1. ศึกษาการเตรียมความพรอมดานเงินออมและการพึ่งตนเองดานที่อยูอาศัยของประชาชนที่จะเปนผู

สูงอายุในอีก 10-20 ปขางหนาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลอำเภอเมืองชุมพร

S จากการศึกษาการเตรียมความพรอมดานเงินออมและการพึ่งตนเองดานที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง พบ

วาประชากรกลุมตัวอยางจำนวนครึ่งหนึ่งนั้นมีการวางแผนรายรับภายหลังเกษียณอายุของตนเองแลว โดยรายรับ

โดยสวนใหญนั้นจะมาจากอาชีพหรือธุรกิจเดิมที่ตนเองนั้นทำอยูในชวงเวลากอนเกษียณอายุ แตอาจจะลด

บทบาทลงหรืออาจจะทำไมเยอะเทาชวงกอนเกษียณอายุ รองลงมานั้นมีการวางแผนวาจะทำอาชีพเสริมอื่น โดย

อาชีพเสริมที่เลือกนั้นสวนใหญจะเปนการคาขายอาหารและเครื่องดื่ม

X ดานการวางแผนรายจายและการกำหนดคาใชจายตางๆ ภายหลังเกษียณอายุนั้นพบวาประชากรกลุม

ตัวอยางกวาครึ่งมีการวางแผนคาใชจายดานอาหารบำรุงสุขภาพรางกายและคารักษาพยาบาลไวเปนสัดสวนที่

คอนขางมาก รองลงมาคือคาใชจายดานการศึกษาบุตรและคาใชจายเพื่อการทำธุรกิจเพิ่มเติมภายหลังเกษียณอายุ 

สวนประชากรที่ไมไดวางแผนดานคาใชจายภายหลังเกษียณนั้นคิดเปนสัดสวนเพียงเล็กนอยเทานั้น

X ดานการสะสมเงินออมและทรัพยสินในรูปแบบตางๆ นั้น ประชากรกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด ลวนแลว

แตเก็บสะสมเงินออมในรูปแบบของบัญชีเงินฝากออมทรัพย และอีกกวาครึ่งหนึ่งของทั้งหมดนั้นมีการฝากเงิน

ออมในรูปแบบของบัญชีเงินฝากประจำควบคูกันดวย มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่เก็บสะสมเงินออมในรูปแบบของ

ทองคำและรูปแบบของอสังหาริมทรัพย

X ดานการเก็บสะสมเงินออมในรูปแบบการลงทุนเพื่อการเลี้ยงชีพภายหลังเกษียณนั้น ประชากรกลุม

ตัวอยางมากกวาครึ่งหนึ่งนั้นมีการเก็บสะสมเงินออมลักษณะนี ้ ซึ่งอยูในรูปแบบของประกันชีวิตแบบสะสม

ทรัพยมากที่สุด รองลงมาคืออยูในรูปแบบของ กบข. หรือกองทุนของหนวยงานตางๆ

X ดานการเก็บสะสมเงินออมในรูปแบบอื่นๆ พบวาประชากรกลุมตัวอยางจำนวนครึ่งหนึ่งนั้นมีการเก็บ

สะสมเงินออมในลักษณะนี้ เชน กองทุนรวมหุนสามัญ พันธบัตรรัฐบาล สลากออมสิน ตราสารหนี ้หรือตราสาร

ทุน เปนตน สวนประชากรกลุมตัวอยางอีกครึ่งหนึ่งนั้นไมมีการเก็บสะสมเงินออมในลักษณะนี้เลย

X ดานการวางแผนสำรองฉุกเฉินดานการเงินหากเกิดเหตุการณฉุกเฉินนั้น พบวาประชากรกลุมตัวอยาง

เกือบครึ่งนั้นมีการวางแผนสำรองฉุกเฉินดานการเงินแลวอยางเปนสัดสวน และมีเพียงบางสวนที่ไมสามารถระบุ

ไดวามีเงินสำรองฉุกเฉินเปนจำนวนเทาใด ซึ่งประชากรในสวนนี้มีแนวโนมที่อาจจะตองหยิบยืมเงินจากบุคคล

อื่น หากมีเหตุการณฉุกเฉินที่จำเปนจะตองใชเงินเกิดขึ้น
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X ดานการวางแผนอาชีพอื่นหรืองานอดิเรกภายหลังเกษียณไวลวงหนานั้น พบวาประชากรกลุมตัวอยาง

เกือบครึ่งหนึ่ง วางแผนวาจะทำอาชีพเดิมอยู แตอาจจะทำไมมากเทากับชวงกอนเกษียณ รองลงมาคือการทำงาน

อดิเรกอื่นเพิ่มเติม เชน คาขายอาหารและเครื่องดื่ม เปนตน และมีเพียงสวนนอยเทานั้นที่ยังไมคิดวางแผนวาจะ

ทำอาชีพอื่นหรืองานอดิเรกอื่นเสริมภายหลังเกษียณอายุหรือไม

X ดานการวางแผนในการทำพินัยกรรมเพื่อแบงทรัพยสมบัตินั้น พบวาประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญ

เกือบทั้งหมดนั้น ยังไมมีการตัดสินใจเพื่อวางแผนแบงทรัพยสมบัติอยางเปนทางการ แตสวนใหญก็คาดวาคงจะ

ยกทรัพยสมบัติใหกับทายาทของตนเองอยางแนนอน

X ดานการวางแผนเรื่องที่อยูอาศัยภายหลังเกษียณอายุไวลวงหนานั้น พบวาประชากรกลุมตัวอยางจำนวน

ครึ่งหนึ่งนั้นวางแผนวางวาจะอยูอาศัยที่บานหลังเดิมที่อาศัยอยูปจจุบัน รองลงมานั้นพบวามีการวางแผนวาจะ

อาศัยอยูที่บานหลังใหม ซึ่งไมใชบานที่อาศัยอยูในปจจุบัน และมีประชากรกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้นที่ยัง

ไมไดมีการวางแผนลวงหนา

X ดานการจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่คิดวาตองการจะอยูเปนที่พักภายหลังเกษียณอายุนั้น พบวาประชากร

กลุมตัวอยางเกือบครึ่งหนึ่งนั้นยังไมมีการเตรียมความพรอมดานการจัดเตรียมสภาพแวดลอม ซึ่งสวนใหญนั้นให

ความเห็นวาเมื่อถึงเวลาเกษียณอายุ คอยคิดปรับปรุงหรือเพิ่มเติมก็ได และอีกเกือบครึ่งหนึ่งนั้นมีการวางแผนวา

จะปรับปรุงทัศนียภาพบริเวณรอบบาน เชน ตนไม ดอกไม หรือขุดบอเลี้ยงปลา เปนตน

X ดานการจัดเตรียมสภาพวัสดุอุปกรณภายในบานใหเหมาะสมกับสภาพรางกายของตนเองภายหลัง

เกษียณนั้น พบวาประชากรกลุมตัวอยางจำนวนครึ่งหนึ่งนั้นไมมีการวางแผนในการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ เชน 

วัสดุปูพื้นกันลื่น ราวจับบริเวณหองน้ำ  หรือเพิ่มแสงสวางภายในบาน โดยสวนใหญใหเหตุผลวาที่มีอยูนั้นก็มี

ความเพียงพอแลว และเห็นวาวัสดุอุปกรณบางอยางนั้นคอยติดตั้งในภายหลังก็ได และกลุมตัวอยางจำนวนรอง

ลงมานั้นไดมีการเปลี่ยนวัสดุอุปกรณบางอยางแลว และกำลังวางแผนจะปรับปรุงเพิ่มเติมอีกในอนาคตอันใกลนี้

X ดานการวางแผนเรื่องความสะดวกสบายในการเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ หากเกิดเหตุฉุกเฉินนั้น พบวา

ประชากรกลุมตัวอยางแทบทั้งหมดนั้นมีการวางแผนการเดินทางไวแลว และสวนใหญนั้นแทบจะไมมีความ

กังวลเกี่ยวกับการเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ หากเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน สถานพยาบาล หรือสถานีตำรวจ

S 2. ศึกษาองคประกอบที่มีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมของประชาชนที่จะเปนผูสูงอายุในอีก

10-20 ปขางหนาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลอำเภอเมืองชุมพร

S องคประกอบดานระดับการศึกษาสูงสุดนั้นมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมดานการเงินและ

การใชจาย โดยผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทุกคนนั้นมีการวางแผนรายรับภายหลังเกษียณไวลวงหนา และ

สวนใหญนั้นมีการวางแผนรายจายภายหลังเกษียณไวลวงหนาเชนกัน ซึ่งผูที่จบการศึกษาต่ำกวาระดับปริญญาตรี

นั้นมีการวางแผนรายรับและรายจายภายหลังเกษียณลวงหนาเปนสัดสวนที่มากกวาครึ่งหนึ่งเพียงเล็กนอยเทานั้น 

ดานการเก็บสะสมเงินออมทั้งในรูปแบบบัญชีเงินฝากออมทรัพย กรมธรรมประกันชีวิตแบบสะสมทรัพยระยะ

ยาว และการซื้อตราสารทางการเงินตางๆ นั้น พบวาผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทุกคนนั้นมีการเก็บสะสม

เงินออมในรูปแบบนี ้ เปนสัดสวนที่มากกวาผูที่จบการศึกษาระดับต่ำกวาปริญญาตรี ซึ่งมีสัดสวนมากกวาครึ่ง
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หนึ่งเพียงเล็กนอยเทานั้น ดานการวางแผนดานการเงินหากเกิดเหตุการณฉุกเฉินนั้น ผูที่จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีจะมีการวางแผนแทบทุกคน สวนผูที่จบการศึกษาระดับต่ำกวาปริญญาตรีนั้น มีการวางแผนเปน

จำนวนเล็กนอยเทานั้น ดานการวางแผนอาชีพอื่นหรืองานอดิเรกที่จะทำภายหลังเกษียณอายุนั้น พบวาผูที่จบการ

ศึกษาระดับปริญญาตรีทุกคนมีการวางแผนไวลวงหนาแลว สวนผูที่จบการศึกษาระดับต่ำกวาปริญญาตรีนั้นมี

เพียงครึ่งหนึ่งเทานั้นที่มีการวางแผนอยางชัดเจน ดานการวางแผนในการแบงทรัพยสมบัตินั้น ผูที่จบการศึกษา

ระดับปริญญาตรีสวนใหญนั้นคาดวาจะยกทรัพยสมบัติใหกับทายาทหรือบุตรของตนเอง ซึ่งผูที่จบการศึกษา

ระดับต่ำกวาปริญญาตรีสวนใหญนั้นก็คาดวาจะยกทรัพยสมบัติใหกับทายาทหรือบุตรของตนเองเชนกัน แตก็ยัง

ไมมีการวางแผนอยางชัดเจน ดานการเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัยนั้น ผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีและ

ต่ำกวาระดับปริญญาตรีทุกคนนั้นมีการวางแผนแลววาจะอาศัยอยูกับใคร ดานการวางแผนปรับปรุงสภาพ

แวดลอมที่จะอยูอาศัยภายหลังเกษียณนั้น ผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมีการวางแผนมากกวาผูที่จบการ

ศึกษาต่ำกวาระดับปริญญาตรีอยูเล็กนอย ดานการวางแผนติดตั้งวัสดุหรืออุปกรณภายในบานใหเหมาะสมกับ

สภาพรางกายตนเองภายหลังเกษียณนั้น ทั้งผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีและต่ำกวาระดับปริญญาตรีนั้น มี

เพียงสวนนอยเทานั้นที่มีการวางแผนในดานนี ้ สวนการวางแผนดานความสะดวกสบายในการเดินทางไปยัง

สถานที่ตางๆ หากเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน สถานพยาบาล หรือสถานีตำรวจนั้น ประชากรกลุมตัวอยางทุกคนมีการ

วางแผนไวลวงหนาแลว และสวนใหญไมคอยแสดงความกังวลเกี่ยวกับการเดินทางมากนัก

X องคประกอบดานสถานภาพสมรสนั้นมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมดานการเงินและการใช

จาย โดยพบวาเพศชายที่สมรสแลวนั้นจะมีการวางแผนดานรายรับและรายจายภายหลังเกษียณอายุทุกคน สวน

เพศหญิงที่สมรสแลวนั้นเกือบทั้งหมดจะมีการวางแผนรายรับภายหลังเกษียณไวลวงหนา  และอีกเกือบครึ่งหนึ่ง

นั้นมีการวางแผนรายจายภายหลังเกษียณลวงหนา สวนการเก็บสะสมเงินออมนั้น จะมีการเก็บสะสมในรูปแบบ

ของบัญชีรวมกับสามีหรือแมแตการเปดบัญชีเพื่อฝากในนามบุตร ดานการวางแผนในการแบงทรัพยสมบัตินั้น 

ถาเปนเพศหญิงที่สมรสแลว สวนใหญจะยกหนาที่ใหกับสามีในการตัดสินใจและรับผิดชอบ และบุคคลที่มี

สถานภาพสมรสแลวทุกคนมีการวางแผนจะอาศัยอยูกับครอบครัวและบุตรหลาน สวนบุคคลที่เปนหมายนั้นมี

ความคิดที่จะไปอยูที่พักอาศัยที่จัดเตรียมไวสำหรับผูสูงอายุ

X องคประกอบดานรายไดและความมั่นคงของอาชีพนั้นมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมดานการ

เงินและการใชจาย ซึ่งบุคคลที่มีการเก็บเงินออมและทรัพยสินตางๆ อยูหลากหลายรูปแบบนั้นจะมีการวางแผน

ดานการเงินและการใชจายที่ดี สวนผูที่ประกอบอาชีพเกี่ยวกับราชการนั้นมีการวางแผนรายรับและรายจายภาย

หลังเกษียณอายุไวลวงหนาแทบทุกคน สวนการเก็บสะสมเงินออมและการเก็บเงินออมในรูปแบบการลงทุน

ระยะยาวนั้นสวนใหญเปนสิทธิประโยชนเฉพาะของขาราชการ ซึ่งผูที่ประกอบอาชีพเกี่ยวกับราชการนั้นมีการ

เก็บสะสมเงินออมในรูปแบบนี้เกินครึ่งหนึ่ง แตองคประกอบดานรายไดและความมั่นคงของอาชีพนั้นไมมีความ

สัมพันธกับการเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัย เพราะประชากรกลุมตัวอยางโดยสวนใหญนั้นเลือกที่จะอาศัย

อยูบานหลังเดิม
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X องคประกอบดานระยะเวลากอนการเกษียณอายุนั้นมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมดานการ

เงินและการใชจาย สังเกตไดจากการเก็บออมของประชากรกลุมตัวอยางที่มีอาย ุ 40-49 ปนั้นมีการเก็บออมในรูป

แบบการลงทุนระยะยาวเพียงครึ่งหนึ่งของประชากรกลุมตัวอยางเทานั้น เมื่อเทียบกับประชากรกลุมตัวอยางที่

มีอาย ุ 50-59 ป ที่มีการเก็บออมระยะยาวเกือบทุกคน สวนการเก็บออมในรูปแบบอื่นๆ เชน หุนสามัญ หุนกู 

กองทุนรวม พันธบัตร ของประชากรกลุมตัวอยางที่มีอาย ุ 40-49 ปนั้นก็มีเพียงเล็กนอยเทานั้น เมื่อเทียบกับ

ประชากรกลุมตัวอยางที่มีอาย ุ 50-59 ป ที่มีการเก็บออมในรูปแบบนี้เกือบทุกคน ดานการวางแผนสำรองฉุกเฉิน

ทางการเงินหากเกิดเหตุการณฉุกเฉินนั้น ประชากรกลุมตัวอยางที่มีอาย ุ40-49 ป จะมีการเตรียมตัวที่นอย เชน ถา

ไมมีก็อาจจะหยิบยืมญาติพี่นอง สวนประชากรกลุมตัวอยางที่มีอาย ุ 50-59 ปนั้น แทบจะมีการวางแผนสำรอง

ฉุกเฉินดานการเงินกันทุกคน และองคประกอบดานระยะเวลากอนการเกษียณอายุนั้นยังมีความสัมพันธกับ

การเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัย แมวาประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญนั้นเลือกที่จะอาศัยอยูบานหลังเดิม 

แตประชากรกลุมตัวอยางที่มีอายุ 40-49 ปจำนวนครึ่งหนึ่งนั้น ยังไมมีการจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่จะใชอยู

อาศัยภายหลังเกษียณ นอกจากนั้น ยังไมมีการวางแผนที่จะติดตั้งวัสดุอุปกรณภายในบานใหเหมาะสมกับสภาพ

รางกายหลังเกษียณเปนจำนวนมากกวาครึ่งหนึ่งดวย

X องคประกอบดานการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมตัวเกษียณอายุนั้นมีความสัมพันธกับการ 

เตรียมความพรอมดานการเงินและการใชจาย ซึ่งจะสังเกตไดจากการวางแผนรายรับรายจายภายหลังเกษียณไว

ลวงหนาของประชากรกลุมตัวอยางที่มีการรับรูขอมูลขาวสารจากบุคคลใกลชิด เชน ภรรยา หรือเพื่อน ซึ่งใน

กลุมนี้มีเพียงจำนวนเล็กนอยเทานั้นที่ไมมีการวางแผนรายจายเพิ่มเติมเนื่องจากเห็นวาอีกนานหลายปกวาที่

ตนเองจะเขาสูวัยเกษียณ  สวนดานการเก็บสะสมเงินออมนั้น เกือบทั้งหมดมีการสะสมเงินออมในรูปแบบการ

ลงทุนระยะยาวและการสะสมเงินออมในรูปแบบอื่นๆ และนอกจากนี้กลุมตัวอยางเหลานี้เกินกวาครึ่งไดมีการ

วางแผนสำรองฉุกเฉินดานการเงินหากเกิดเหตุการณฉุกเฉินไวแลวอยางชัดเจน สวนประชากรกลุมตัวอยางที่มี

การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่ออื่นๆ เชน อานตามบอรดประชาสัมพันธ หรือเห็นทางรายการโทรทัศนนั้น กวา

ครึ่งหนึ่งมีการวางแผนรายรับรายจายภายหลังเกษียณไวลวงหนาแลว และเกือบครึ่งหนึ่งนั้นมีการเก็บสะสมเงิน

ออมในรูปแบบการลงทุนระยะยาว และองคประกอบดานการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมตัวเกษียณ

อายุนั้นยังมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัยเชนกัน แมวาประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญ

นั้นเลือกที่จะอาศัยอยูบานหลังเดิม แตประชากรกลุมตัวอยางที่มีการรับรูขอมูลขาวสารจากบุคคลใกลชิดนั้นมี

การวางแผนจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่ตองการจะอยูอาศัยเกือบทั้งหมด ซึ่งมากกวาประชากรกลุมตัวอยางที่มี

การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่ออื่นๆ ที่วางแผนดังกลาวแลว สวนประชากรกลุมตัวอยางที่มีการรับรูขอมูลขาวสาร

จากบุคคลใกลชิดนั้นมีการวางแผนจัดเตรียมสภาพวัสดุอุปกรณภายในบานใหเหมาะสมกับรางกายตนเองภาย

หลังเกษียณนั้นคิดเปนจำนวนเกือบทั้งหมด ซึ่งมากกวาประชากรกลุมตัวอยางที่มีการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อ

อื่นๆ ที่วางแผนดังกลาวแลว ซึ่งมีจำนวนเล็กนอยเทานั้น

S 3. ศึกษาปญหาในการเตรียมความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุและแนวทางการสงเสริมการเตรียมความ

พรอมเขาสูวัยสูงอายุของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลอำเภอเมืองชุมพร
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S จากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกปญหาและแนวทางสงเสริมการเตรียม

ความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุออกเปนหัวขอ ดังนี้

X 1. การรับรูขอมูลขาวสารจากการเผยแพรของทางภาครัฐนั้นมีนอยมาก ทำใหประชากรกลุมตัวอยางนั้น

อาจจะไมไดรับขอมูลขาวสารดานการเตรียมตัวเขาสูวัยเกษียณที่มากพอ อาจกอใหเกิดปญหาในอนาคต เชน 

ปญหาดานสัดสวนประชากรวัยแรงงานที่จะตองแบกรับภาระการทำงานเพื่อเลี้ยงประชากรวัยชราที่มีจำนวน

มากขึ้น เปนตน ทางภาครัฐจึงควรที่จะตระหนักถึงการเผยแพรขอมูลขาวสารที่ถูกตองใหสามารถเขาถึง

ประชาชนไดอยางแทจริง

X 2. การวางแผนงบประมาณดานคาใชจายประเภทอาหารบำรุงสุขภาพ คายารักษาโรค หรือคารักษา

พยาบาลภายหลังเกษียณอายุไวลวงหนาของประชากรกลุมตัวอยางนั้น เปนสัดสวนที่อาจจะมากเกินไป ทั้งที่แท

จริงแลวการรักษาสุขภาพรางกายโดยการออกกำลังกาย และทานอาหารอยางถูกหลักโภชนาการนั้น อาจจะเปน

วิธีที่ทำใหเสียคาใชจายนอยที่สุดและทำใหสุขภาพแข็งแรงไดงายที่สุด ซึ่งภาคสวนที่เกี่ยวของควรจะสงเสริมและ

สนับสนุนการเตรียมตัวเขาสูวัยเกษียณอายุดานสุขภาพเชนกัน

S 3. การเก็บสะสมเงินออมในรูปแบบการลงทุนระยะยาวเพื่อการเลี้ยงชีพภายหลังเกษียณประเภทกองทุน

RMF และกองทุน LTF ของประชากรกลุมตัวอยางนั้น พบวาประชาชนกลุมตัวอยางนั้นไมรูจักกองทุนเหลานี้เลย 

ทั้งที่กองทุนเหลานี้นาจะเปนการลงทุนระยะยาวที่ใหสิทธิประโยชนทางภาษีและผลตอบแทนที่คอนขางดี ซึ่ง

เปนสิ่งที่ทางภาครัฐและทางภาคธนาคารควรจะเผยแพรขอมูลและประชาสัมพันธการเก็บสะสมเงินออมในรูป

แบบการลงทุนระยะยาวประเภทนี้เพิ่มขึ้น เพื่อใหประชาชนเขาใจและหันมาเลือกเก็บออมประเภทนี้ใหมากขึ้น

X 4. การวางแผนสำรองฉุกเฉินดานการเงินของประชากรกลุมตัวอยางนั้น สวนใหญจะไมสามารถระบุได

วาเปนจำนวนเงินกี่เทาของคาใชจายตอเดือน และสวนใหญก็ไมไดแยกบัญชีเงินสำรองฉุกเฉินออกจากบัญชีเงิน

เก็บออมดวย ซึ่งอาจจะตองมีแรงจูงใจใหประชาชนนั้นตระหนักถึงการวางแผนสำรองฉุกเฉินเอาไว ไมวาจะเปน

ชวงอายุเทาไหรก็ตาม

X 5. สวมภายในบานของประชากรกลุมตัวอยางนั้น บางสวนยังใชเปนสวมซึม ซึ่งอาจจะทำใหเกิดอาการ

เมื่อยลาไดงาย และอาจจะเปนหนึ่งในสาเหตุของอุบัติเหตุในหองน้ำ ทางภาคสวนที่เกี่ยวของนั้นควรจะจัดใหมี

การประชาสัมพันธเพื่อใหเปลี่ยน รวมทั้งภาครัฐอาจจะออกกลไกตางๆ เพื่อเปนแรงผลักดันใหการเปลี่ยนแปลงนี้

สำเร็จอยางรวดเร็ว

สรุปและอภิปรายผล

! การเตรียมความพรอมดานการเงินและการใชจายของประชากรกลุมตัวอยางนั้น พบวาการเตรียมความ

พรอมดานรายรับภายหลังเกษียณอายุนั้นจะมีการเตรียมความพรอมที่นอยกวาดานรายจาย เนื่องจากรายรับนั้น

เปนสิ่งที่คาดการณไดยากกวา  เนื่องจากหากตนเองนั้นเกษียณอายุแลวอาจทำใหรายรับสวนใหญขาดหายไป สวน

รายจายนั้นเปนสิ่งที่คอนขางประมาณการไดงาย โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดวารายจายอาจไมแตกตาง

จากปจจุบันมากนัก ดานการเก็บสะสมเงินออมในรูปแบบตางๆ นั้น สวนใหญแลวประชากรกลุมตัวอยางจะเก็บ
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สะสมเงินออมไวในบัญชีออมทรัพย และถามีเงินออมสวนเกินก็จะนำไปเก็บไวในบัญชีเงินฝากประจำ  สวนการ

เก็บสะสมเงินออมไวในรูปของทองคำและอสังหาริมทรัพยนั้น อาจจะเปนความตองการสะสมเพราะชื่นชอบ

และคาดวามูลคาอาจมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในอนาคต สวนการเก็บสะสมเงินออมในระยะยาวเพื่อการเลี้ยงชีพภาย

หลังเกษียณนั้น ประชากรกลุมตัวอยางที่มีสวัสดิการพิเศษหรือกองทุนเฉพาะของหนวยงานนั้นๆ อาจจะเก็บ

สะสมเงินออมดวยการนำเงินไปสะสมทุกเดือนในรูปแบบสวัสดิการพิเศษหรือกองทุนเฉพาะนั้นๆ และบางสวน

ที่ไมมีสิทธิ์เก็บออมในรูปแบบนี้มักมีแนวโนมเก็บสะสมเงินออมในรูปแบบประกันชีวิตออมทรัพยระยะยาว สวน

การเก็บออมในรูปแบบของกองทุนรวม ตราสารทุน ตราสารหนี้ หรือพันธบัตรรัฐบาลนั้น อาจมาจากปจจัยความ

พรอมทางดานเศรษฐกิจ ความถนัด และการยอมรับความเสี่ยงสวนบุคคลมากกวา ดานการวางแผนฉุกเฉินดาน

การเงินของประชากรกลุมตัวอยางนั้น มีเพียงบางสวนที่แบงเปนสัดสวนอยางชัดเจน และสวนใหญนั้นเมื่อเกิด

เหตุฉุกเฉินก็คาดวาอาจตองนำเงินเก็บในบัญชีออมทรัพยมาใชจายกอน ดานการวางแผนอาชีพหรืองานอดิเรก

อื่นทำเพื่อหารายไดเพิ่มเติมนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดจะทำอาชีพเดิมไปกอน จนกระทั่งเหนื่อยหรือ

เบื่อแลวอาจจะหยุดทำ ดานการวางแผนในการทำพินัยกรรมเพื่อแบงทรัพยสมบัตินั้น ประชากรกลุมตัวอยาง

สวนใหญยังไมมีการตัดสินใจแนนอน เพียงแตคาดวาอาจยกทรัพยสมบัติใหทายาท ดานองคประกอบที่มีผลตอ

การเตรียมความพรอมดานการเงินและการใชจายนั้น ไดแก องคประกอบดานระดับการศึกษาสูงสุด องค

ประกอบดานสถานภาพสมรส องคประกอบดานรายไดและความมั่นคงของอาชีพ องคประกอบดานระยะเวลา

กอนการเกษียณอาย ุ และองคประกอบดานการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมตัวเกษียณอายุ ซึ่งจาก

ที่ทำการเก็บขอมูลแลวนั้นจะพบวามีปญหาดานการเตรียมความพรอมดานการเงินและการใชจายหลายประการ 

เชน 1) ประชากรกลุมตัวอยางนั้นวางแผนงบประมาณคาใชจายดานสุขภาพรางกายภายหลังเกษียณเปนสัดสวนที่

มากเมื่อเทียบกับงบประมาณคาใชจายในดานอื่นๆ 2) ประชากรกลุมตัวอยางนั้นไมมีการแบงเงินสำรองฉุกเฉินไว

เปนสัดสวนที่ชัดเจน 3) ประชากรกลุมตัวอยางไมรูจักการเก็บออมหรือการลงทุนที่ใหสิทธิประโยชนทางภาษี

เชน กองทุน RMF หรือกองทุน LTF เปนตน

X สวนการเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัยภายหลังเกษียณนั้น พบวาประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญนั้น

เลือกที่จะอยูอาศัยกับบุคคลในครอบครัว เชน คูสมรส บุตรหลานหรือญาติพี่นอง มากกวาที่จะอาศัยอยูลำพัง

เพียงคนเดียว เนื่องจากความสะดวกหลายประการ เชน มีบุตรหลานคอยอยูใกลชิด ทำใหไมรูสึกเหงา และอาจจะ

ชวยเหลือเรื่องกิจการของครอบครัวในบางรายดวย สวนการวางแผนจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่ตองการจะอาศัย

อยูภายหลังเกษียณนั้น ประชาชนกลุมตัวอยางบางสวนเห็นวาพื้นที่ที่ตนเองอาศัยอยูนั้นปรับปรุงสภาพแวดลอม

ไดลำบาก เนื่องจากอยูในพื้นที่ยานใจกลางเมือง จึงอาจจะทำไดอยางมากคือการประดับตกแตงดวยไมดอกไม

ประดับ และกลุมตัวอยางบางสวนที่สามารถปรับปรุงสภาพแวดลอมไดนั้น ก็อาจวางแผนที่จะตกแตงสวน

บริเวณบาน หรือแมแตการขุดบอปลาและสรางลานตีกอลฟ สวนการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณใหเหมาะสมกับ

สภาพรางกายของตนเองภายหลังเกษียณนั้น ประชาชนกลุมตัวอยางสวนใหญ ยังไมมีการวางแผนในการติดตั้ง

วัสดุอุปกรณเพิ่มเติม เนื่องจากเห็นวาสิ่งเหลานี้นั้นสามารถติดตั้งเพิ่มเติมไดโดยใชเวลาไมนานนัก เพราะฉะนั้น

หากถึงเวลาที่ตองใชแลวคอยติดตั้งในภายหลังก็ได สวนการวางแผนเรื่องความสะดวกสบายในการไปสถานที่
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ตางๆ หากเกิดเหตุฉุกเฉินนั้น ประชากรกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดนั้นคิดวาเดินทางแคเพียงไมกี่นาทีก็ถึงที่หมาย

แลว จึงไมมีเรื่องใหตองกังวลถาหากเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น ดานองคประกอบที่มีผลตอการเตรียมความพรอมดานที่

อยูอาศัยภายหลังเกษียณนั้น ไดแก องคประกอบดานระดับการศึกษาสูงสุด องคประกอบดานสถานภาพสมรส 

องคประกอบดานระยะเวลากอนการเกษียณอายุ และองคประกอบดานการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียม

ตัวเกษียณอาย ุ สวนองคประกอบที่ไมมีผลตอการเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัยภายหลังเกษียณคือ องค

ประกอบดานรายไดและความมั่นคงของอาชีพ

ขอเสนอแนะ

! 1. ขอเสนอแนะสำหรับแนวทางปฏิบัติภายในชุมชน

S 1.1 การวางแผนเงินสำรองเพื่อใชในยามฉุกเฉินของประชาชนในพื้นที่นั้น ควรจะแยกเปนสัดสวน

ออกจากบัญชีเงินออม และสามารถระบุไดวาเปนกี่เทาของคาใชจายตอเดือน เพราะจะชวยใหสามารถประเมิน

ความสามารถในการดำรงชีวิตประจำวันอยูได หากไมมีรายไดเขามาในชวงที่เกิดเหตุฉุกเฉิน

X 1.2 สวมภายในบานของประชาชนในพื้นที่บางสวนนั้นยังเปนสวมแบบซึม ซึ่งอาจจะกอใหเกิดอาการ

บาดเจ็บและปวดเมื่อยไดงาย หากสภาพรางกายออนแอเมื่อยางเขาสูวัยสูงอายุ

X 2. ขอเสนอแนะสำหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ

S 2.1 ภาครัฐควรประชาสัมพันธขอมูลขาวสารดานการเตรียมตัวเกษียณอายุแกประชาชน ใหประชาชน

รับรูและเขาถึงขอมูลไดงาย

X 2.2 ภาครัฐควรสนับสนุนดานการออกกำลังกาย หรือดานสุขภาพรางกายแกกลุมประชาชนที่กำลังเขา

สูวัยเกษียณอายุ เพื่อเปนการประหยัดคาใชจายที่ประชาชนอาจจะตองใชจายดานการรักษาสุขภาพรางกายเปน

สัดสวนที่มากในอนาคต

X 2.3 ภาครัฐ และภาคธนาคารควรจะเผยแพรขอมูลและประชาสัมพันธการลงทุนระยะยาวที่จะชวยให

สิทธิประโยชนทางภาษีแกประชาชนในพื้นที่ เพื่อใหประชาชนเขาใจและเก็บออมเงินระยะยาวในรูปแบบนี้

X 3. ขอเสนอแนะสำหรับแนวทางการวิจัยครั้งตอไป

S 3.1 ควรจะมีการศึกษาเชิงปริมาณกับกลุมประชากรในพื้นที่นี้ เพื่อเปนการเปรียบเทียบขอมูลความถูก

ตองหรือคลาดเคลื่อน และทำใหมีผลการศึกษาที่หลากหลาย เพื่อประโยชนในการพัฒนาภาคสวนตางๆ ที่มีความ

เกี่ยวของกับการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของประชาชน

X 3.2 ควรจะมีการศึกษาในเชิงคุณภาพกับพื้นที่อื่นๆ ดวย แลวนำผลการศึกษามาวิเคราะหเพื่อหาแนว

โนมในการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของประชาชน

X 3.3 ควรจะมีการศึกษาการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของประชาชนในพื้นที่ โดยศึกษาเชิง

คุณภาพ แตเนนที่ดานอื่นๆ เชน ดานสุขภาพ เปนตน
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